G

Gron
eneration

Inspirationsmateriale - Grgn Generation 24, uge 33-35
Tema: Mad - Emne: Madmod

Sprogliggere og taenke over:
« r3varer (hvordan ser de ud)

2 * anretning
Eksperimentere med, ove og lare at: o <
o skrzelle « -oplevelser
acive * |ereprocesser
* snitte
* piske
* veje af
* smgre é Mangfoldige invitationer til:
. e = « madmod
* skrubbe og skure ﬂs" 0% « madglaede
\ « smagsindtryk

« lyst og mod til at laere
« at vi smager forskelligt

Skabe indsigt og forstielse for: Oplevelser og erfaringer med at:

. ]Ofd til bord * smage
« rdvarekendskab » dufte
* dyrehold *se
* at undgd madspild o fole
* grgntsagsdyrkning * here
* bevaege sig

Opleve kulturel mangfoldighed i: Oplevelser og erfaringer med:

e retter og méltider * nzering og velvaere

* hgjtider  at daekke bord

» traditioner * veertsskab

* tilberedningsmetoder * at spise sammen

* borddaskning * at vente pd tur

« hygiejne og omtanke

Mad og maddannelse — en paedagogisk opgave

Begrebet maddannelse er kommet til inden for de sidste fem ar.

Maddannelse er en livslang lzeringsproces, der kvalificerer vores kompetencer mht. mad (valg af
mad, viden om mad og evne til at lave mad), sa vi kan tilga mad pa en kritisk, reflekteret og
bevidst made.

Bgrns maltidsvaner og sundhedsadfaerd grundlaegges i barndommen og har livslang indflydelse
pa sundheds- og livsstilsvaner i voksenlivet. Bl.a. derfor har der de seneste ar vaeret fokus pa
madordninger i daginstitutioner fra politisk side. Daginstitutioner og skoler udggr en oplagt
mulighed for sundhedsfremmende tiltag, da der her er samlet mange bgrn pa en gang, med
forskellig baggrund (Gubbels et al., 2010).
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| Danmark er hvert femte barn overvaegtigt.

Pa kort sigt kan det give en barndom med mistrivsel og pa lang sigt kan det give et voksenliv med
mistrivsel og livsstilssygdomme. Det ser ikke umiddelbart ud til, at det er nok blot at henvise til
de officielle kostrad eller at indfgre en nul-sukker-politik i det daglige arbejde med
maltidskulturen i dagtilbud. Der er sket en erkendelse af, at sund kost ikke er tilstraekkeligt til at
motivere bgrn til at spise sundere. Hvis bgrn skal motiveres til at spise sundere mad, er det ikke
nok at tilbyde dem naerende kost.

Horisonten omkring maltidskultur skal udvides, sa maltidet ikke reduceres til en form for
frikvarter, hvor der er fokus pa madro, pafyldning af ny energi, samt om indholdet i madkassen
lever op til nul-sukker-politikken. Udvikling af kompetencer, selvhjulpenhed, rammer, rutiner,
padagogen som rollemodel, madmod og madglaede, leg og lzring, identitet, mangfoldighed og
feellesskab er vigtige begreber.

Vigtigst af alt er, at maltidskultur veegtes ude i praksis pa lige fod med andre paedagogiske
opgaver sa som f.eks. inklusion, bevaegelse, trivsel og sprog, og ikke blot opfattes som en daglig
tilbagevendende rutine uden refleksion. Det er altafggrende, at maltidskulturen udfolder sig
som en reflekteret paedagogisk opgave med et langsigtet perspektiv.

Gave: Fa "Den Magiske Madkasse”

Barn er nysgerrige, og vil
gerne leere om
madklogskab pa mange
forskellige mader. Den
Magiske Madkasse, som
seetter fokus pa
madpakken i forhold til
dit barns overgang fra
bgrnehave til skole. Det
er et paedagogisk redskab
til at fa bern til at deltage
i lege og peedagogiske
aktiviteter, som hjzalper
med at ggre dit barn
parat til de nye rammer omkring skolemaltiderne og til at have madpakke med i skole. Den Magiske
Madkasse tager fat i bgrns nysgerrighed, glaede og mod - og gennem lege og eksperimenter
udvikler bgrn sig i forhold til madmod, smag, madglaede, madklogskab, fallesskab og
selvhjulpenhed.

Den magiske madkasse byder pa mange forskellige lege og paedagogiske aktiviteter. Til den
magiske madkasse er der en padagogisk vejledning. | materialet vil bgrnene mgde de fire
Supergnaskere: Avi, Chili, Kiwi og Juicy. De inviterer bgrnene med pa en mission, hvor deres
magiske superkraefter skal bruges.

Bliv klogere pa den baggrundsviden og det teoretiske fundament, som den magiske madkasse
bygger pa. Laes mere og se inspirationsklip om den Magiske madkasse her.

| kan printe lege og paedagogiske aktiviteter her.
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Mad og matematisk opmaerksomhed

Der er et stort leeringspotentiale i de daglige rutiner med madkulturen. |
fht. arbejdet med leereplanstemaet "natur, udeliv og science” herunder
matematisk opmaerksomhed kan | hente inspiration i materialet: “Fortael

o
om Maden”. Formalet er at styrke bgrnenes maddannelse — nar bgrnene fO rTE L 3
inddrages i at hente madvognen, daekke bord, smgre madder, gse op, maden

rydde op mv. Se videoen og laes mere pa emu.dk méltider med matematisk
https://emu.dk/dagtilbud/de-seks-laereplanstemaer/natur-
udeliv-og-science/fortael-om-maden-maaltider-med?b=t436-
t3523

© Berne- og Ungdomsforvaltningen.

https://video.kk.dk/video/27655650/fortael-om-maden Kebenhavns Kommune

oo ) HOD 3%

Mere inspiration kan hentes her:

e Kostradscirklen https://foedevarestyrelsen.dk/publikationer/2022/kostraadscirklen

e Madleg file:///C:/Users/dkchsl/Desktop/Madleg-2.-udg 2019 selvprint.pdf

e Sallies historier: Drengen der spiste sin havregrgd
https://www.youtube.com/watch?v=qOQIxiGLeYc

¢ Maddannelse https://www.styrkmaddannelse.dk/
og https://www.styrkmaddannelse.dk/inspiration-dagtilbud/
og https://emu.dk/dagtilbud/maddannelse

e Madmod - Sundhedsplejeske https://www.sundhedsplejersken.nu/artikel/hjaelp-
boernene-til-at-blive-madmodige/

e Smag for livet https://smagforlivet.dk/sites/default/files/documents/SMAG05%20-
%20Madmodige%20boern.pdf

¢ Til de voksne — baelgfrugter og baeredygtighed — en mere klimavenlig fedevarefremtid
https://www.youtube.com/watch?v=UNJZIRMO 4M

e Se bgrn tale om kraesenhed https://www.youtube.com/watch?v=xwYguh3IMto

e Didde elsker mad — Godnathistorier
https://www.youtube.com/watch?v=4z7Tz64y6S5k

e Blomkalspopcorn — ULTRA’s bedste ide
https://www.youtube.com/watch?v=eEDdPZMP4h8

e Lav balsuppe I det fri https://www.youtube.com/watch?v=D2J-wriYzgs

e Laerke lever af sin baghave — ULTRA NYT
https://www.youtube.com/watch?v=pKIIVB1IVG8
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Lene Lund Boisen, fgdevarekoordinator i Sgnderborg
Kommune giver rad om klimaaftryk fra madvarer

Handleplan for Fadevarer arbejder rigtig meget med baelgfrugter, bade i formidlingen til borgere,
samt i forbruget i de kommunale kgkkener, af samme arsag. Beelgfrugter bidrager med de
proteiner, som vi "fjerner”, ved at spise mindre kgd. Dermed kan vi bevaege os i en grgnnere
retning, ved at gge maengden af eerter, bgnner og linser, der har et VAESENTLIGT lavere CO2
aftryk. Samtidig er det ogsa veerd at bemeerke, at blot udskiftningen fra radt ked til hvidt ked er
haijt pa klimapilen.

@ Ol.cse o _Iam > planteba

Nar Handleplan for fgdevarer beskaeftiger sig med lokale fgdevarer, er det primeert et politisk
gnske om at understgtte lokale fadevareproducenter og landdistrikterne og i den sammenhaeng
kan det have en baeredygtig effekt i et gkonomisk og socialt perspektiv. Samtidig kan vi maske
pavirke udbuddet fra de lokale producenter ved at gge efterspargslen efter gran mad i de
kommunale kakkener og private restaurationer.

Klimaaftryk opgjort i kg. Klik pd kolonne-titler for at sortere.
Kategori Fodevare CO2epr.kg Landbrug ILUC Forarbejdning Emballage Transport  Detail
Drikkevarer Smoothie, jordbaer/bldbaer 174 073 0,17 0,10 0,31 0,42 0,00
Frugt og frugtprodukter Jordbzer 0,57 0,22 0,15 0,00 0,14 0,05 0,01
Frugt og frugtprodukter Jordbaer, dybfrost, usukrede 0,57 0,07 0,05 0,01 0,06 035 0,02

| det samlede billede er transportens andel starst ved plantebaserede fedevarer og derfor giver
det god mening, at tale om at vaelge lokaltproduceret grgnt i seeson. Netop ogsa for at undga, at
der spises jordbeer i januar, som er flgjet hertil. OG, som der i gvrigt er keempe madspild pa i
detailhandelen pga den korte holdbarhed. Det er et nogo®) Men se lige det lave klimaaftryk pa
jordbeer pa klimadatabasen:

House of Science - Sgnderborg Kommune - Bgrn og Uddannelse og Sundhed, Jyllandsgade 36 - 6400 Sgnderborg - T: 2151 6281 - E: Juan@sonderborg.dk -

www.houseofscience.dk



Gron
Generation

Nar alt den viden der er tilgeengelig pa klima/fadevareomradet er sa kompleks og forholdsvist

uafdaekket, er det i mine gjne vigtigt, at have korte tommelfingerregler, som man kan navigere
efter som forbruger. Hvis den enkelte har svaert ved at mindske kadforbruget, kan det veere, at
det er lettere at

lade veere med at Fordeling af klimaaftryk (%)

spise gront .
langsvejs fra og Okseked (21,9kg COze/ka) - |G . °
spise gront i

saeson i stedet. Mazalk (2,31 kg CO2e/kq)

Sukker (1,52 kg COzefkg)

Appelsiner (0,56 kg COz2e/kg)

Guleradder (0,21 kg COz2e/kg)

B Produktion ™ Emballage ® Transport

Klare budskaber:

Spis lokaltproduceret frugt og grent i seeson, dyrket pa friland
Spis kad med omtanke (max 350 gr om ugen og helst hvidt kad)
Undga madspild

Spis flere bgnner, linser og baelgfrugter -gerne 100 gr om ugen

Lzes mere i denne artikel fra Zetland: https: //www.zetland.dk /historie /senBlar]-ae6XddK5-
0216e?utm source=ig&utm medium=social&utm campaign=171123+-+IG BOOST+-

+Conversions&utm content=tmg&campaign id=120200657611070201&ad id=120204256
967890201

Lenes madforslag:
Beluga Bolognese

Beluga Bolognese - Vegetarisk
bolognese - linse bolo

(vegetariskhverdag.dk)
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https://eur05.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fvegetariskhverdag.dk%2F2018%2F12%2Fbeluga-bolognese%2F&data=05%7C02%7Cmise%40sonderborg.dk%7C96a5056cadb74be97ebd08dc2957d61b%7C3b718dd696e144e0b2203d816a179702%7C0%7C0%7C638430704460025914%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=ApPOOWGePYwdE7bX07VD6lYjQ3FAyoj8X4b06HUcUP0%3D&reserved=0
https://eur05.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fvegetariskhverdag.dk%2F2018%2F12%2Fbeluga-bolognese%2F&data=05%7C02%7Cmise%40sonderborg.dk%7C96a5056cadb74be97ebd08dc2957d61b%7C3b718dd696e144e0b2203d816a179702%7C0%7C0%7C638430704460025914%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=ApPOOWGePYwdE7bX07VD6lYjQ3FAyoj8X4b06HUcUP0%3D&reserved=0
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Involver foraeldrene - giv madpakken en hand

Inddrag foraeldrene i en falles indsats om bgrnenes madpakker/frokost.

- Print madpakkehanden

— til inspiration og guideline til foraeldrene

Ministeriet for Fodevarer,
— Londbrugogkskeri

Forklaring

Forzeldre til bgrn i daginstitutioner efterspgrger generelt vejledning i at styrke deres barns trivsel,
udvikling og leering. Derfor er det ogsa oplagt at samarbejde med foraldrene om bgrnenes maddannelse.
Forzeldre er generelt rigtig gode til at sm@re madpakker til deres bgrn, men efterspgrger tit inspiration.
Foraeldre har ofte et fokus pa at variere sa alle madpakker faktisk bliver spist, da de gerne vil at bgrnene
bliver fyldt med energi til nar der skal leges og lzeres. | kan som institution vaere med til at ga i dialog med
foreeldreradet og arbejde med normer og vaerdier for anbefalinger til en maltidskultur. Ofte en opgave

overfor forzeldrene. En
sadan anbefaling
virker bedst nar den
kommer ud i praksis,
og ikke kun ende som
fornuftige ord i en
mad- og maltidspolitik.
kan veere et print af
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- Mad og maltidstraditioner

| denne aktivitet skal bgrnene tilegne sig viden om fx julens mange traditionelle retter og maltider, samt
hvilke vaerdier, traditioner og kulturer der er forbundet med disse mad- og maltidstraditioner. Det kan
veere fx jul, eid eller skt. Hans.

Grej til aktiviteten
Opfordre foraeldrene til at tage et billede med fra et typisk festmaltid eller print diverse billeder ud fra
google billeder.

Aktivitetsbeskrivelse
Brug samling til at snakke om madkultur ud fra forskellige billeder. Lad bgrnene fa en forstaelse af at der
er forskellige madkulturer i forskellige lande.

Hvad er typisk dansk mad?
Hvad er traditionelle svenske julebrgd?
Hvor spiser man gerne frglar og snegle?

Forklaring: at bgrn oplever at fa en stgrre forstaelse for andre kulturer og fortaelle om sin egen giver
forstaelse for at mad og kultur haenger sammen.

- Hvor mange sukkerknalder er der i?
Hvor meget sukker indeholder....

Grej til aktiviteten

Limstifter evt. limpistoler (evt. glasur)
Sukkerknalder

Maling

Pensler

Et stykke pap, gerne genbrug at bygge pa
Kopier (plakater) Link her.

Aktivitetsbeskrivelse

Lav skulpturer med et bestemt antal sukkerknalder fx kan bgrnene lege med mangder. Hvor mange
sukkerknalder indeholder et glas saftevand eller en kinder malkesnitte.

Slip kreativiteten Igs:)

Lav en udstilling pa stuen — byg den op omkring plakaterne, det giver altid eftertanke hos forzaeldre, at se
indholdet af sukker i mellemmaltider de kommer i b@rnenes frugt madpakker.
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Ingen Igftede pegefingre. | stedet bare en snak omkring hvor meget sukker forskellige fgdevare
indeholder. Selv foraeldre bliver overrasket nar de ser det. Og her er heller ikke forskel pa gkologiske vare

og konventionelle vare.
Alternativt — byg med sukkerknalderne. Det traener finmotorikken. Der kan bygges snelandskaber og

andet til jul. Link til sukkerhuse

Din spde

farfui:fere ; ' ] mellemmaitid
huller! = e kan give

: huller!

9Madpakkens emballage

Tal med foraeldrene om, at de kan bruge en fast beholder af plast/glas eller en stofpose (lavet af
en gammel T-shirt) som madpakkepose og madpakkepapir i stedet for plast- og alufolie.

Kilde: Pixabay.com
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Eksempler pa padagogiske aktiviteter.

| bgrnehaven arbejder | ud fra de paedagogiske lzereplaner med et paedagogisk fokus pa mad og maltider i
forbindelse med maltidet. Herunder er der inspiration til hvordan fx madglaede og madmod kan
understgttes.

Geetteleg - Fgl pa madvarer uden at kunne se det

Lad bgrnene opleve forskellen pa fx madvarernes overflader, tema eller fra jord til bord.

Grej til aktiviteten
Papkasse med 2 huller i siderne, sa bgrnene kan fa haenderne ind i de to huller
En beholder med et viskestykke over

Forskellige slags madvarer fx:
Kiwi, ananas, hardkogt seg,
Banan, peere, &bler, kirsebaer
Havre, havregryn, havregrgd,
brad.

VVYy®ee®e

Aktivitetsbeskrivelse

Stil papkassen, sa hullet vender vaek fra
jer.

Leeg tingene ned i beholderen og daek
til med viskestykket, sa barnet ikke kan
smugkigge.

Vis selv, hvordan man ggr og lad
bgrnene kikke og fortzelle, hvad de ser.
Lad bgrnene prgve pa skift, med
fingeren for munden, sa de er stille. Efter
lidt tid ma den der prgver geette og fa
hjeelp af kammeraterne.

Byt

Kan udvides med andre ting. Kan meget
fint veere madvarer i temaer fx

morgenmad, madpakker, grgntsager osv.

Kilde: www.sdu.dk/Isul

Forklaring:

Vi fgler med huden. | huden findes en masse sma nerveender. Det er dem, vi bruger, nar vi fgler
overflader, struktur, former, tryk, bergring, temperatur, smerte og kige.

Hudens fglsomhed afhaenger bl.a. af, hvor varme vi er, og hvilken del af huden vi fgler med. Der er flere
nerveender i fingerspidserne end pa oversiden af handen.

Nar det er koldt, kommer der mindre blod ud i huden pa handen. Blodkarrene i huden traekker sig
sammen, og det vil fgles anderledes at rgre ved fx en neglebgrste med en kold hand end med en varm.
Det ggr den kolde hand darligere til at fgle med.
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Observer madvarer — overflader med lup

Grej til aktiviteten

Forskellige slags mad/fgdevarer og gerne lupper.

Valg med omtanke i fht. det du gerne vil tale om.

Hvilke sproglige modsatninger kan vaere interessante? F.eks. ru/glat, udenpa/indeni,
blgd/hard mv.

Aktivitetsbeskrivelse

Tag en madvare og maerk godt pa den. Vis bgrnene, hvordan man maerker godt pa den.
Tal imens, om det | maerker. Hvilke ord kan man bruge?

Se nu godt pa madvaren. Tal om det, | leegger meerke til pa overfladen. Forklar bgrnene
hvordan man ser og hvordan man observerer. Hvilke ord kan vi bruge, om det vi ser?
Gentag med en lup — samme fremgangsmade.

i

Kilde: Pixaba.com
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Kims-leg

Seet hukommelsen i fokus.

Grej til aktiviteten
Teeppe til at deekke madvarerne til.
Madvarer til bordet - forslag til temaer kan vaere fx farver, grgntsager, former

graeskar pastinak stjernefrugt agurk
sukkeraerter persillerod appelsin avokado
gule beder regdbede honningmelon bgnne
bladselleri gulerod porre
tomater knoldselleri broccoli

Aktivitetsbeskrivelse

Leeg 10 madvarer pa et bord eller en bakke og deek dem til med et viskestykke uden at bgrnene far
lov til at se dem.

Nar alle deltagere er samlet omkring bordet/bakken, fiernes viskestykket og de har nu 2 minutter til
at prgve at huske alle madvarerne.

Nar de 2 minutter er gaet, laegges viskestykket over tingene igen, og b@grnene skiftes til pa skift at
naevne de madvarer, de kan huske.

Forslag til at reducere madspild:

Efterfglgende kan frugterne skaeres ud i skiver og b@rnene kan bruge kageudstikkere til at skaere dem
yderligere ud. Alternativt kan bgrnene skaere frugterne i figurer med en kniv. Her kan der arbejdes med
matematiske former.

@ x

Kilde: Pixabay.com
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Blindsmagning

Kilde: Kgbenhavns Madhus
Blindsmagning er, nar man smager pa noget, som man ikke kan se, rgre eller undersgge, inden det
kommes i munden. Malet er at saette alle andre sanser ud af spillet og udelukkende opleve maden ved
hjeelp af smagslggene pa tungen. Tungen kan kun registrere fem grundsmage: salt, s@dt, surt, bittert og
Umami! Det kan maske virke lidt forkert at lege med maden, for de fleste har nok hgrt denne
satning mange gange: “du ma ikke lege med maden!”
Men faktisk kan leg med mad hjzelpe barnet til at udforske nye smage og konsistenser. Ved at
arbejde med flere forskellige sanser kan det at smage nye madvarer med nye smage, lugte og
konsistenser blive til en god og tryg og lererig oplevelse for barnet.
TIP: Nogle bgrn finder det meget graenseoverskridende at fa bind for gjnene og dermed miste
en sans. | stedet for bind for gjnene kan barnet derfor blot lukke gjnene. Det er rart at kunne
smugkigge, hvis det er lidt for vildt at smage noget helt nyt. Vi startede med bind for gjnene,
men tog det af undervejs, da isaer den yngste af mine bgrn blev lidt usikker.

Grej til aktiviteten
e Madvarer der indeholder forskellige smage | kan prgve:
Surt: Citron, en umoden appelsin eller ble, eddike, keernemalk, naturel yoghurt.
S@dt: Fx sukker, sirup, tgrret frugt, honning, et sgdt sble.
Salt: Salt, fetaost, spegepglse, bacon, saltchips, soya.
Bittert: Mgrk chokolade, valngdder, grape, grgn peberfrugt.
e Stofstykker (bind for gjnene)
e Sma plastikbaegre
o Teskeer

Aktivitetsbeskrivelse

Skzer de valgte smagsprgver ud i meget sma stykker, helst kun pa stgrrelse med en art. Da det er
meget graeenseoverskridende at fa noget ind i sin mund, som man er helt fremmet overfor. | mange
ravarer genfindes flere af grundsmagene i kombination, eksempelvis findes bade toner af surt, sgdt og
bittert, i aebler.

En variation kan veere at det IKKE gaelder om at geette hvad du smager, men at smage efter hvilke
grundsmage (salt, sgdt, surt, bittert og Umami) bgrnene smager pa tungen. Det vil ggre bgrnene
skarpere pa at smage deres mad og generelt fa stgrre opmaerksomhed pa mad og dens smage.

Stil spgrgsmal undervejs. Er der noget, der er rart at fa i munden? Og er der noget, som barnet ikke
synes, er rart? Kan det huske, at det har smagt noget surt tidligere? Noget sgdt, noget salt? Hvad kan
barnet bedst lide?

Er bgrnene nervgse for at fa mad i munden, som de ikke kan se, kan | starte legen med at kigge pa alle
smagsprgverne, sa bgrnene ved, hvad de kan forvente at fa i munden. Det kan give en stor tryghed for
nogle bgrn.

Maske bgrnene har brug for at rgre ved maden og lugte til den, inden det kommer i munden. Spgrg
ogsa ind til konsistens. Er det blgdt, spradt eller klistret?
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Forklaring

Hvad er blindsmagning? Hvorfor blindsmagning af de 5 grundsmage? Malet er IKKE at gaette hvad der
smages, men at saette ord pa hvilke af de 5 grundsmage der smages. Grundsmagene kan

udelukkende smages pa tungen til forskel fra aromaer, hvor man skal have nasen til hjaelp. De 5
grundsmage er: salt, sgdt, surt, bittert og Umami. Blindsmagning af de 5 grundsmage, gari al sin
enkelthed ud p3a, at man med bind for gjnene og fingrene taet omkring naesen far serveret en
smagsprgve som kommes ind i munden, af en hjalper. Nar smagsprgven tygges, lgber smagsstofferne
hen over tungen. Derved sendes besked til hjernen om hvilke af de fem "smags-byggeklodser": salt,
s@dt, surt, bittert og Umami, prgven overvejende indeholder. Det er meget vigtigt at holde fingrene teet
omkring naesen nar man blindsmager, ellers vil dufte og aromaer fra smagsprgverne forstyrre
smagslggene pa tungen, og dermed vil det veere vanskeligt at smage “rigtigt”. De 5 “smags-
byggeklodser” er grundlaget for alt vores mad, i kombination med tusindvis af aromaer. Ved at
indtaenke de 5 grundsmage, i tilberedningen af vores mad og maltider, tilfredsstiller vi vores smagslgg
bedre og hurtigere og dermed spiser vi mindre mad.

At lege med maden og hinanden under maltidet er principielt set ikke i modstrid med at spise sundt.
Som alle andre lege, har legen med maden til formal at undersgge og forsta den omgivende verden og
er saledes en forudsatning for at bgrnene far et selvstaendigt, lystfuldt forhold til mad og maltider
(Smidt & Rasmussen, 2001).

Smagskompasset. Kilde Kgbenhavns madhus.
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Undersgg spiring — dyrk grent til madpakken

Involver bgrnene i undersggelse, som | satter i gang og vender tilbage til

= Grgnne toppe med lgg

Materialer
o Lgg, gerne forskellige typer og stgrrelser.
e Urtepotte med underpotte eller/og sma
syltetgjsglas

Aktivitetsbeskrivelse
Fyld en urtepotte med jord og vand jorden, sa den er fugtig.
Saet lgget halvt ned i jorden og hold jorden fugtig.
Efter en lille uges tid begynder Igget at spire.
Klip spiren af 1-2 cm over |lgget, sa vokser den op igen.
De grgnne spirer kan bruges som drys pa en seggemad og i salaten for
eksempel.
| kan ogsa seette lgget i et glas med vand, sa bunden af Igget har bergring
med vandet.

Kilde: Pixabay.com

—2>Grgnt har til seggemaden
Materialer
e /[Eggeskaller, paprgr, vat, karsefrg
e Farver, silkepapir, piberensere mv.

Aktivitetsbeskrivelse
Fglg instruktionen og byg ”Sprinter”.

—>Kartofler i vindueskarmen rgnne toppe
med lgg

Materialer
e Entom axggebakke
e Lidt jord eller sand.
e Nogle gamle rynkede og indt@rrede kartofler, jo mere
rynkede og indtgrrede jo bedre
- jo st@rre er magien, nar der kommer lange spirer ud af dem.
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Aktivitetsbeskrivelse

Fyld lidt jord eller sand i hullerne i @ggebakken.

Vand forsigtigt, sa jorden/sandet er fugtigt.

Laeg de gamle kartofler enkeltvis i hullerne i 22ggebakken.
Stil zeggebakken i en lys og keglig vindueskarm.

I Igbet af en lille uges tid vil kartoflen begynde at spire og
danne fine grgnne blade.

Kartoflerne kan vokse laenge i seggebakken og endda
danne et rodnet med bitte sma kartofler pa, hvis man er
heldig.

Hele kartoflen med rgdder kan ogsa lgftes forsigtigt ud af
xggebakken og plantes i en spand eller urtepotte med
jord. Hvis rgdderne sidder fast i seggebakken, sa klip
xggebakken i stykker, og lad aggebakke og r@dder blive
plantet sammen. Planten danner sma nye kartofler. Hvis
det er frostfrit, kan potten sta udendgrs. Husk at holde jorden fugtig.

Kartoffelplanter der dyrkes i en potte, vil fa mindre og finere blade, end nar de vokser i haven.
Ogsa kartoflerne vil blive sma, fine dukkekartofler. Hvis planten far lov at gro laenge nok, vil

den fa blomster. Hvis den saetter baer, ma de ikke spises - de er svagt giftige, dog ikke livsfarlige.

> https://www.instagram.com/klimakysset/
Se videoer og fa Igbende inspiration

KLARTIL| .nYS/ZASON
MED SELVFORSYNING? &
—

—>Genbrug emballage til dyrkning

Involver bgrnene i at genbruge ved at de tager emballage med fra deres hjem
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Nedbrydningsforsgg af madvarer
(hvis I ikke har en kompost). Aktivitet over tid. Undersgg nedbrydningstid. Kilde:
Havertilmaver.dk

Grej til aktiviteten
Spade/greb, forskellig slags organisk/uorganisk affald, braedder, hammer, sgm,

Aktivitetsbeskrivelse
Find et eller to stykker tree og forskellige typer affald.
e Organiske materialer: fx gulerod, sebleskrog, tomat, citrusfrugt, bananskrael, majskolbe...
e Uorganiske materialer: fx plastik, kapsel, cigaretskod, tyggegummi, dase, metalskot...
Seet de forskellige skaldetp fast pa breettet med sgm.

Tag et foto eller lav en tegning af braettet.
Grav breettet ned i jorden og vent 2-5 maneder — fx til efter sommerferien — alternativt kan skraldet
ligge under et hgnsenet, sa der Igbende kan holdes gje med nedbrydningsprocessen.

Hypotesedannelse og refleksion

Sporg eleverne, hvad de tror der vil ske med de forskellige typer
skrald og lad dem skrive det ned pa deres tegning eller i en
notesbog.

Resultat
Grav braettet op igen efter 2-5 maneder. Kig pa de to
tegninger/fotos (fgr og efter) og lad eleverne beskrive hvad der
er sket med de forskellige stykker skrald.

e Hvad bliver nedbrudt hurtigst

e Hvad tager lang tid om at blive nedbrudt?

e Erder noget af skraldet, der slet ikke er sket noget med?

Extra
Se disse film fra Scienceklog.dk
e Kompostering: https://www.scienceklog.dk/dyr-
planter/v/n13
e Kik pa nedbrydningsdyr: https://www.scienceklog.dk/dyr-planter/v/k9
e lav et radnebur: https://www.scienceklog.dk/dyr-planter/v/c5

House of Science - Sgnderborg Kommune - Bgrn og Uddannelse og Sundhed, Jyllandsgade 36 - 6400 Sgnderborg - T: 2151 6281 - E: Juan@sonderborg.dk -
www.houseofscience.dk


https://www.scienceklog.dk/dyr-planter/v/n13
https://www.scienceklog.dk/dyr-planter/v/n13
https://www.scienceklog.dk/dyr-planter/v/k9
https://www.scienceklog.dk/dyr-planter/v/c5

G

Gron
eneration

Lav fregsamlinger med bgrnene

| efterdret er det tid til at samle og evt. sprede frg

Nar | er pa tur, hav poser med, sa | kan samle frg fra vilde blomster.
Saml frg fra b@rnehavens egne blomster.

Lav hjemmelavede frgposer af genbrugspapir.

—>Spred frg vha. frebomber

Du kan pa en sjov og nem made vaere med til at skabe lidt mere mangfoldighed, ved at lave sma
"bomber”, fyldt med blomsterfrg. De sma naeringsfyldte frebomber kan spirer og gro alle vegne,
nar bare de far lidt regnvand. Frgbomberne er sjove at lave og de virker! Frgbomber kan veere med
til at skabe et bedre plantemiljg og et mere varieret dyreliv. Samtidig er det spaendende at folge
freenes udvikling fra spire til plante. Fyld frebomberne med frg fra hjemmehgrende og insekt-
venlige blomster, der hgrer til i den danske natur.

Foto:Pixabay
Udstyr til 6 frebomber

o 4 skefulde rgd ler-pulver

e 5 skefulde muld- eller
kompostjord

o 1-1% skefuld blomsterfrg fra
hjemmehgrende og insekt-
venlige arter. (Jo stgrre frg, des
faerre

e frg er der brug for og jo mindre
frg, jo flere er der brug for.)

e Ensjat vand

e Enskal

e Enske

e Et viskestykke eller en aeggebakke
Beskrivelse

Bland det hele i skdlen. Tilseet vand efter behov — lidt af gangen.
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Mad, bal og aktiviteter

Brug balet som et lzeringsrum med bgrnene

= Prgv at taende et bal med bgrnene

Udstyr til aktiviteten
Store grene/stykker trae, granris, papir, taendstikker,
taendstal, vatrondeller, vaseline, stearinspaner.

Aktivitetsbeskrivelse

Leer bgrnene at man teender langsomt op. Start med en
ville teende stor gren og nogle taendstikker. Lad bgrnene
opleve, at maengden af varme og trae ikke passer
sammen. Prgv igen med nogle granris og nogle
teendstikker. Nu er det lettere. Prgv evt. ogsa med papir.
Laeg efterhdanden stgrre og stgrre kviste og rene ovenpa.
Vis dem, at grgnne friske grene ikke braekker sa let som
en ter gren braekker.

Vis dem, at den ene laver rgg/vanddamp og den anden
braender fint.

Prgv at teende op med taendstal. Vis, taendstalets
gnister fungerer som varme. Lad bgrnene prgve, de
ldste kan selv — de yngste stryger
sammen med en voksen. Maerk hvor
meget kraft-/pres (energi), der skal
bruges.

Brug samme metoden som ovenfor,
fra smat til stgrre.

Brug vatrunddeller som optaending.
Smgr vaseline pa nogle
vatrunddeller. Lad bgrnene opleve,
hvordan de braender vha. en
teendstik. Kilde: Pixabay.com
Prov herefter at teende et lille bal af granris, sma grene. Teend op med vatrunddellen.
Bgrnene kan maerke olien i vaselinen.

Brug stearinspaner som optaending — pd samme made. Start med det lille bal og byg stgrre.

Forklaring
Tal med bgrn om, hvad de tror, der skal til for at noget kan
breende. Det kraever: 1. Noget der kan braende (brandbart
materiale), 2. It (oxygen) og temperatur/varme nok
(antaendelsestemperatur). De kan nok ikke komme pa de sidste 2
faktorer. Men prgv et stearinlys (339 grader) og en lighter (187
grader) i fryseren. De vil ikke taende, fgr de er varme nok.
Kilde: Brandtrekanten, wikipedia.org BRZAENDSTOF
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Forbraendingsprocesser er komplicerede kemiske processer. Tal derfor med bgrnene om det,
de sanser: Varmen fra forbraendingen.
Farverne, der skyldes temperaturforskelle

Stigende temperatur
Farver viser: Rgd - Orange = Gul - Hvid
Maengden af sodpartikler falder

https://da.wikipedia.org/wiki/Flamme
Sodning pga. iltmangel. Rggen, som svider i gjnene og lungerne; fordi den er usund.

Matematisk opmaerksomhed

Tal om braendets stgrrelse fra sma snittede
spaner til de store braendestykker. Lav en
sortering i st@rrelser — lzengde, bredde og
omkreds samt vaegt.

Tal om antal —f.eks. “Tag tre granris og 2
grankviste”.

Tal om opbygning af bal fra lille til stor i en
geometrisk form: Rund/cirkel/aflang
cirkel/trekant/firkant/et tarn — pyramide.

Kilde: Skoveniskolen.dk

Snobrgd, ebleskiver og gammeldags aebleskiver
Kilde: Grgnnespirer.dk
av en almindelig snobrgdsdej, fordel den i % il
sma portioner, som puttes i ‘
dobbeltfrostposer, og giv sa de bgrn, der
har lyst, en pose ind pa maven under
flyverdragten til haevning. Det er en sjov
fornemmelse at have dej pa maven, og
samtidig bidrager man til den falles
madlavning.
Kgb nogle feerdige ableskiver, som |
prikker pa snobrgdspinde og varmer over
ilden.

Rigtige gammeldaws Zbleskiver

Kilde: https://jensens-madblog.dk/rigtige-gammeldaws-aebleskiver/

Det var i “Peters Jul” man for fgrste gang hgrte om aebleskiver som dem vi kender i dag. Bagt i
®bleskivepanden. Helt tilbage til ar 1700 var ableskiver tynde skiver abler vendt i mel og g
og stegt i smgr pa en pande. Denne gamle udgave af a&bleskiver ser man kun sjaeldent i dag.
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Ingredienser: 3-4 &bler, 1 &g, 1 spsk. vegetabilsk olie, 3 dl maelk/vand, 200 g hvedemel
1 tsk. Bagepulver, 1 spsk. Sukker, 1 knivspids salt
Til servering: Kanelsukker og evt. syltetgj

Beskrivelse: Start med at piske alle ingredienser til dejen sammen.

Skeer ablerne i tynde skiver og lav et hul i hver skive (altsa stik kernehuset ud). Har du en
kernehusudstikker, kan du bruge den fgrst, og sa skaere dem i skiver bagefter.

Skal de lige leengere tid, eller har du en stor portion, kan de kommes i koldt vand sa de ikke
bliver brune. Varm en pande op med lidt smgr. Dyp hver enkelt sebleskive i dejen og steg dem
lysebrune pa den varme pande. Der skal mere smgr pa, efterhanden som de bages. Ligesom
ved pandekager. Laeg dem pa et fad — drys med lidt kanelsukker og server dem lune

Melorme som mad - inspiration pa Scienceklog.dk

Se denne film om madmod, hvor bgrnene smager pa melorme efter de er tilberedt over bal:
https://www.scienceklog.dk/dyr-planter/v/n10

SGIENGEKLOG,DK Film Om projektet
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Mad - syng en sang — laes en historie

>Ny able sang g

/blesang simpel
Grej til aktiviteten Kerstin - 22092022, 1

e Eventuelt en guitar eller en afspiller
e Teksten - Tekst og musik: Kerstin Lehmann 2022

4bler, aebler — r@de og gule /£bler, ebler — spde og sure

/bler, &bler — haenger pd grenen

Abler, aebler — ligger pa plaenen Vil du gerne spise ét? Meget gerne, tak for
det! Hov, det var jo en med orm! Pyt med det, spis uden om.

Kilde: Pixabay.com
Aktivitetsbeskrivelse
/Zblesangen tager kun 1 minut at synge — men gentag den gerne et par gange, nar | synger, sa
bgrnene far mulighed for at laere sangen med fagter, nar de gentages.
Lad bgrnene vaere medbestemmende til, hvordan fagterne til sangen kan se ud.
Sangen kan eventuelt synges til et arrangement i bgrnehaven fx hgstfest

Forklaring

Fagtesange og fagtelege styrker bgrnenes sproglige — og motoriske udvikling, mens bgrnene er
sammen i et feellesskab og har det sjovt. Fagtesange for de mindste stimulerer bgrnene billedmaessigt,
sprogligt og kropsligt. Fagtesangene kan allerede “synges” af bgrn der ikke mestrer sproget endnu.
Fagtesangen er iseer rigtig god til de mindste, da den giver bgrnene en rigtig god kropsfornemmelse for
deres egen krop.

—>Hurra — bgrnesange ”Vaers’go og spis”
D YouTube *

Eks. : "Fang de grgntsager” - Fang De
Grgntsager | Hurra Bgrnesange (Dansk)
(yvoutube.com)

"Vaersgo og spis”
Varsgo' og Spis | Hurra Bgrnesange
(Dansk) (youtube.com)

"Vores taktik er mindre plastik”
Vores Taktik Er Mindre Plastik | Hurra
Bgrnesange (Dansk) (voutube.com

Kilde: https://www.youtube.com/watch?v=NYuSjvb2sYk

—>Laes en historie

Peter Pedal — Sadan laver bier honning https://www.youtube.com/watch?v=ELWxFrpC95M
Peter Pedal planter en kgkkenhave https://www.youtube.com/watch?v=GGhUdVnelLfY
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Massage som paedagogisk redskab

En anden made at arbejde med maddannelse kan ske via b@rns sanser, her lzerer de at tilgd mad og
maltider pa en kritisk, reflekteret og bevidst made. Og i denne aktivitet er det fgle og lyttesansen vi
udfordre.

Grej til aktiviteten
Historien omkring hvordan havregryn bliver fremstillet — fra jord til bord

Aktivitetsbeskrivelse

Start med at fortzelle bgrnene lidt om, hvad massage er, og sa fortael om reglerne. Bgrnene kan de
forste gange starte med at massere lidt pa sig selv, sa de maerker deres egne graenser.

Med de yngste bgrn kan man starte med nogle massagehistorier, og med de store bgrn kan man szette
bestemte gvelser pa. | en bgrnegruppe kan der vaere bgrn, som er lidt forbeholdne, og det er helt okay.
Der er ingen, som skal tvinges.

Saet bgrnene sammen 2 og 2
Laes historien om havregryn. Masserer hinanden med gvelser der passer til historien

Forklaring

Nar bgrn masserer bgrn, lzerer de at udvise empati og omsorg. Der er undersggelser der viser at
bgrnemassage giver feerre konflikter i bgrnefallesskaber.

Igennem massage og bergring pavirker vi fglesansen, som har en afggrende betydning for menneskets
udvikling, motorik og relation til andre mennesker.

Massage og bergring er et oplagt paedagogisk redskab. Den kan bruges til at gge trivsel og til at styrke
tillid, tryghed og relation, bade nar det bruges barn til barn, og nar det bruges i specialpaedagogiske
sammenhang. Nar man er tryg og har tillid til omgivelserne, gges modet til at indtage og undersgge
verden og indga i relationer til de mennesker, der er omkring os.

Hvad kan massage?

Der er to aspekter massage. En fysisk handling, som handler om enten at give eller modtage massage.
Selve bergringen gger produktionen af hormonet oxytocin, der ggér os mere abne og modtagelige over
for andre mennesker. Og sa er der en paedagogisk ramme. Det er et redskab til at leere, hvordan man
tilgar hinanden, og hvordan man behandler og viser respekt for hinanden.

Hvordan giver massage faerre konflikter?

Nar bgrn giver massage, sa skal de lzere at holde gje
med, om modtageren kan lide, hvad de ggr. Det kan
vaere, at man selv godt kan lide, at der bliver taget godt
fat pa skuldrene, men det er ikke sikkert, at modtageren
er enig. Det handler om at skelne imellem, hvad man
selv og andre kan lide, og at de to ting ikke ngdvendigvis
er det samme. Man skal f.eks. altid spgrge om lov, fgr
man giver massage. Ude i det sociale faellesskab sa

vader man heller ikke bare ind i hinandens leg og \
aktiviteter. Man spgrger om lov fgrst og afventer,

hvilket svar man far. Med massage leerer bgrn at aflaese /

hinanden og tilpasse sig, samtidig med at deres \J >

tolerance og indbyrdes kommunikation styrkes.
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